
Hola niños/as cómo están?? Espero que muy bien, y con todas las energías recargadas... Les 

envió un nuevo desafío a realizar siguiendo el anterior, pero con diferentes variantes..  

Dentro y Fuera: 

Objetivo: Desarrollar la orientación temporo – espacial. 

Materiales: Podemos utilizar sogas, aros, cinta de papel. 

Actividad: Realizaremos con sogas o  cinta de papel un cuadrado en el suelo, en caso de tener 

un aro podemos utilizarlo también. El alumno deberá colocarse dentro del mismo (aro o 

cuadrado) y realizar saltos hacia dentro y fuera (Padre, Madre, tutor o hermanos pueden dar la 

señal hacia donde debe saltar). 

• Variantes: 

1. Saltar en una pierna (pierna inhábil) y caer con los dos pies juntos. 

2. Saltar con los dos pies juntos y caer con la pierna hábil. 

3. Saltar con los dos pies juntos y caer con la pierna inhábil. 

4. Salto con pierna hábil y caigo con la pierna inhábil. 

5. Salto con pierna inhábil y caigo con pie hábil. 

 

RECUERDEN ENVIARME VIDEOS QUE EVIDENCIEN LA REALIZACION DE LOS DESAFIOS..  

 

Profe Facu!!!  


