
Hola niños/as cómo están?? Espero que muy bien, y con todas las energías recargadas... Les 

envió un nuevo desafío a realizar...  

Dentro y Fuera: 

Objetivo: Desarrollar la orientación temporo – espacial. 

Materiales: Podemos utilizar sogas, aros, cinta de papel. 

Actividad: Realizaremos con sogas o  cinta de papel un cuadrado en el suelo, en caso de tener 

un aro podemos utilizarlo también. El alumno deberá colocarse dentro del mismo (aro o 

cuadrado) y realizar saltos hacia dentro y fuera (Padre, Madre, tutor o hermanos pueden dar la 

señal hacia donde debe saltar). 

• Variantes: 

1. Realizarlo saltando como el niño pueda o lo intente. 

2. Ponerle como regla que debe saltar con las dos piernas juntas y tratar de caer 

con ambos pies al mismo tiempo. 

3. Saltar en una pierna (podemos comenzar con la pierna hábil) y caer con los dos 

pies juntos. 

 

Profe Facu!!!  


