
¡Bienvenidos a Música!   
Objetivos: 

• Disfrutar y expresarse por medio del canto. 

• Desarrollar confianza en sí mismo en un clima placentero y de libertad creativa. 

• Enriquecer su capacidad de representación y comunicación. 

• Expresar emociones y sentimientos por medio de diferentes expresiones 

musicales. 

• Reconocer a la música como un lenguaje expresivo y comunicativo. 

Actividades:  

 

• Miramos el video que nos envía la Seño Gisela. 

¿Qué nos cuenta la canción? ¿Cómo se llama la casita de las emociones? 

• Aprendemos  juntos la canción de las emociones y la expresamos corporalmente.  

 
Las emociones. 

 
Mi corazón 

es como una casita, 
muchas emociones 

guardo en una cajita. 
 

Hay alegría, enojo, 
miedo y tranquilidad. 

Y la tristeza 
poco a poco se irá. 

 
Si estoy contento 

brinco, brinco y aumento. 
Si yo me enojo 

pataleo y me encojo. 



 
Si tengo miedo 

no quiero 
ni salir a jugar, 

me calma la tranquilidad. 
 

Mi corazón 
es como una casita, 
muchas emociones 

guardo en una cajita. 
 

Y si tu quieres, 
Y puedes 

las vuelves a contar 
Tra  la la la la. 

 
 

 

• La música es muy amiga de las emociones, ella nos cuenta si está triste, feliz, con 

miedo, calma, etc. 

Escuchamos las distintas melodías, nos movemos en el espacio expresando con 

nuestro cuerpo lo que nos cuenta. Esta actividad está articulada con la propuesta 

de la sala. 

https://www.youtube.com/watch?v=ls1wK9g_nzg 

 

• Dialogamos en familia y completamos la copia “Canción que…”(Anexo) 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ls1wK9g_nzg


ANEXO 

 

CANCIÓN QUE… 
ME PONE FELIZ          

                            ME TRANQUILIZABA DE BEBÉ 

 

 

 

 

ME DA GANAS DE BAILAR    

                                        NO ME GUSTA 

 

 

ME RECUERDA ALGO ESPECIAL 

 


